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Editorial

En l'anterior namero de la revista CCR
us anunciavem una série d'activitats felic-
ment realitzades. En aquest, continuem pu-
blicant els treballs premiats al XXIX Concurs
Literari i a més us podem avangar les activi-
tats que preparem per a les Festes Majors.
El primer dia, dissabte 26 d'agost, el XXIX
Concurs de Dibuix Rapid i el diumenge 27 el
II Concurs de Pintura Rapida, que l'any passat
vam estrenar amb éxit, i que esperem con-
tinuar fins que esdevingue tradicional.

El dia 29 us oferim una vetllada teatral
que desitgem us faci passar una bona esto-
na i el dijous segtient, com ja és costum, la
Diada del Castell amb el nomenament del
comanador Sr. Lluc Raga, un concert de
musica medieval i la ja obligada visita a les
darreres excavacions al recinte del castell.

Acabarem les festes amb la participacio
del CCR en la desfilada de carrosses i el lliu-
rament dels premis del concurs de Dibuix
Rapid.

Pero les nostres activitats continuaran.
El Grup de Teatre esta ja preparant l'obra
que estrenaran a les jornades, que tot just
comencaran el dia primer d'octubre i el Grup
de Joves assatgen també I'obra que enguany,
per Sant Lluc, us presentarem.

A més estem organitzant, amb la
col-laboracid de I'Ajuntament, unes sessions
de cine de les que va ser primicia la que vam
fer a les Jornades de Cultura.

I ja sols ens queda desitjar a tots unes
molt BONES FESTES.
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Institut Internacional del Teatre

Missatge internacional de Michel Tremblay

Avutor dramatic

Fa més de dos mil anys, I'Electra d'Euripides
deia: «Com puc comencar la meva acusacio? Com
puc acabar-la? Qué hauria de dir entremig?»

En la nostra época d'eufemisme i de llen-
guatge estereotipat, en la qual esta més ben vist
no ferir les susceptibilitats de la gent que no pas
dir les coses tal com soén, el crit de la filla
d'’Agamémnon €s encara pertinent.

Per qué... no és aquesta la tasca del teatre?
Acusar. Denunciar. Provocar. Molestar. No son
pas la mundialitzacio, tant de moda i de la qual
tant sentim a parlar, ni la universalitat a qual-
sevol preu, ni la globalitzacid, que amenac¢a amb
reduir el nostre mon a la mida d'un poble on tot
és igual, les que faran més facil la tasca del teatre
en la nostra societat cada cop més aséptica i
sotmesa als dos o tres grans monstres culturals
que tendeixen a dirigir-ho tot des de la seva
posicio de poder. Tant volem que tot s'assembli
que al final res no s’assemblara a res. En abso-
lut, la salvacio, a comencaments d'aquest tercer
mil-leni, provindra més aviat de les petites veus
que sorgeixen de tot arreu per denunciar la
injusticia i, coincidint amb els fonaments ma-
teixos del teatre, extreure l'esséncia de I'ésser
huma, esprémer-la, transposar-la per tal de
compartir-la amb el mon sencer. Aquestes
petites veus venen d'Escocia, d'Irlanda, de Sud-
africa, del Quebec, de Noruega, de Nova Zelanda,
i a tot arreu deixen anar el seu crit d'indignacio.
Tenen un aire a voltes local i un color precis que
certament no tenen res de global, pero que
almenys son auténtics! Parlen a tothom perque,
per comencar, es dirigeixen a algq, a un public
particular que pot vibrar en reconéixer les seves
emocions i penes, que pot plorar per ell mateix i
riure d’ell mateix. Després, el mon sencer es
reconeixera si el retrat esbossat al principi s'hi
assembla.

La universalitat d'un text teatral no es situa
en el lloc on s’ha escrit siné en la humanitat que
se'n desprén, en la pertinenga del seu contingut,
en la bellesa de la seva estructura. Hom no és
més universal pel fet d'escriure a Paris o a Nova
York en comptes de fer-ho a Chicoutimi o a
Port-au-Prince. Hom és més universal quan, tot
parlant d'alld que coneix a un public que accepta
veure's i autocriticar-se, aconsegueix—mitjan-
cant el miracle del teatre, si, mitjancant la fe
que hi posa, mitjanc¢ant la sinceritat—descriure
i lloar I'anima humana, remoure'n els misteris,
restituir-ne tota la riquesa. Txékhov no és
universal pel fet de ser rus sind perqué té el
geni de descriure I'anima russa en la qual tots
els éssers humans es poden veure reflectits. Aixo
és comu a tots els genis i, fins i tot, als simples
«bons» autors de teatre: cada réplica escrita per
un autor en algun lloc del mén és, per definicio,
universal si expressa el crit fonamental d'Electra:
«Com puc comencar la meva acusacio? Com puc
acabar-la? Qué hauria de posar-hi al mig?»

Michel Tremblay, St-Adolphe d’'Howard, el
24 de juliol de 1999

Jennifer M. Walpole
Ajudant de direccio
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XXIX CONCURS LITERARI SANT JORDI

A continuacio publiquem la redaccio guanyado-
ra de la categoria D, les redaccions de la categories
A, B i C es van publicar en la darrera revista. Es
recorda que els treballs no han estat corregits ni
modificats, es publiquen tal com es van escriure.

CATEGORIA D
MONTSERRAT MARTIN FERNANDEZ

"VICTIMAS DE LA INOCENCIA"
de Blancanieves

Estaba sola en el despacho y pensaba lo mucho
que Marcos y yo deseabamos tener un hijo. El sol se
reflejaba en las calidas aguas del Mediterraneo y el
verano estaba siendo muy caluroso. El silencio fue in-
terrumpido por un golpe en la puerta de la consulta;
habia llegado el paciente que estaba esperando. Lo
gue yo no sabia es que este paciente iba a ser distinto
a todos los que un pediatra de pueblo puede atender.
Era Marta, una ex-compafhera de colegio, que se ha-
bia mudado meses antes. Venia a hacer la primera
revision a su bebé, Carlos. Me alegré tanto verla que
no pude evitar el abalanzarme sobre ella y darle un
gran abrazo, sin darme cuenta que el pequefio Carlos
va se habia percatado de mi existencia y se echaba a
llorar, desconsoladamente. Era un nifio precioso, como
jamas ninguno habia visto. Sus ojos eran azules como
el mar y sus mejillas tan sonrosadas que inspiraban
un estado de salud estupendo. Habfa pesado 3.800
gramos al nacer y, con sélo una semana de vida, ya
estaba lleno de vitalidad y con los ojos abiertos de par
en par.

Marta y yo habfamos sido companeras pero nun-
ca llegamos a ser intimas amigas, pues ella parecia
aislarse del resto de la clase y si sabias algo de ella
era que nuevamente habia protagonizado una pelea
en el patio. Me estuvo contando que, cuando dejo el
colegio porque su padre cambio de trabajo, estuvie-
ron en una ciudad tras otra, de aqui para alla y dijo
que algun dia volveria a su tierra natal. Cuando por fin
decidieron instalarse definitivamente, lo hicieron a
demasiados quilometros de la tierra que la vio nacer.
Pero consiguio rehacer su vida. Empez6 a trabajar en
un supermercado y asi lo hizo durante muchisimos
afnos hasta que conocié a José Manuel. Se enamora-
ron pero todo fue muy rapido, pues ella se quedd em-
barazada. Fue entonces cuando Marta y José Manuel
decidieron volver al pueblo que anos atras habia de-
jado ella y su familia. Y tan solo ocho meses después
llegaba Carlos.

La exploracion fue minuciosamente normal y

madre e hijo salian dejandome de nuevo mirando por
la ventana, con la mirada perdida pero feliz de haber
reencontrado a Marta. Por otro lado, me parecia sor-
prendente que no hubiéramos coincidido en ocho
meses en ninguna tienda ni en el Centro de Salud,
cuando todavia estaba embarazada y acudia a revi-
sion.

Pasaban los dias y Marcos y yo éramos felices,
nos queriamos cada dia mas y aprovechabamos cual-
quier excusa para hacer una breve excursion cam-
pestre o sencillamente pasear descalzos por la playa,
en medio de la dulce veraniega tarde que ya moria.
Llevabamos tres afios casados y ya habiamos inten-
tado, en varias ocasiones, tener un bebé. Empezaba
a estar preocupada pues, mes tras mes, cuando ya
estdbamos un poco ilusionados con la primera falta,
resultaba ser un retraso y no una falta.

Un dia me encontré con una amiga, Silvia, y me
dijo que también ella estaba enterada de la vuelta de
Marta. Me comentd algo que me dejo boquiabierta:
sabia por una vecina de Marta que habia estado los
ocho meses encerrada en casa, fumando, tomando
alcohol, comiendo incorrectamente y apenas realiza-
ba los controles ginecoldgicos-obstétricos requeridos.
Todo esto salid a la luz cuando yo comenté lo precio-
so que era el bebé. Fue entonces cuando Silvia dijo
que le parecia mentira que hubiera nacido tan sano
con el ritmo de vida y el poco control del embarazo
que habia llevado su madre.Y fue asi como me ente-
ré que Marta y José Manuel se veian poco, pues él
era camionero y estaba dias y dias sin volver a casa
y, cuando lo hacia, discutian y gritaban constantemente.

Al llegar a casa se lo estuve explicando a Marcos
y ambos estuvimos reflexionando sobre como una
madre que se supone que quiere al hijo que lleva en
su vientre y que crece dia a dia gracias a ella, puede
cuidarse tan poco, sabiendo que su comportamiento
es perjudicial para el feto. Por suerte, la naturaleza es
sabia y corrige muchos de los errores humanos, eso
si, siempre dentro de unas determinadas posibilida-
des y para un grado discreto de agresion.

Y llegd la revisién del mes de vida de Carlos. Cuan-
do Marta entrd por la puerta la noté seria, distante.
Apenas me mird a la cara y al preguntarle qué le su-
cedia so6lo respondid que no se encontraba bien, que
estaba teniendo un dia malo. Pude percibir cierto in-
terés por disimular o quitarle importancia a mi obser-
vacion. Por esto no insisti. La animé, charlé con ella 'y
consegui arrancar una sonrisa de sus labios. Pasé a
examinar a Carlos. Estaba un poco delgado, es decir,
no ganaba el peso que debiera, pero no se veia nin-
gun indicio de patologia. Me aseguré de que Marta

estuviera preparando bien los biberones y la cité para
al cabo de un mes.

Un mes después, de nuevo Marta estuvo en mi
dispensario. Le tocaba la revision de los dos meses a
su hijo. Esta vez la mirada de Carlos me inspiré mie-
do. El nifio parecia ido, como si no estuviera presente,
miedoso y una vez mas no ganaba peso. Ahora tenia
aspecto de desnutrido y de falta de higiene. Iba a pe-
dirle una analitica y un estudio nutricional y metabdlico
completo, para descartar alguna patologia orgénica
que pudiera justificar su estado, cuando me di cuenta
que Carlos tenia pequefas quemaduras circulares que
parecian de cigarrillo en el hombro derecho. Le pre-
gunté a Marta qué habia pasado. Contesté que se lo
habfa hecho ella sin querer al coger a Carlos en bra-
zos. lgualmente hice la peticién de analitica para ob-
tener mas informacion acerca del estado de salud del
bebé. Puse mucho énfasis en lo importante que es el
llevar una buena dieta e higiene para el buen desarro-
llo de un bebé sano y fuerte. Marta asentié con la
cabeza.

Fue ese dia cuando le pregunté por José Manuel
y me dijo que habian estado juntos el fin de semanay
que ahora ya estaba de nuevo de viaje con el camién
el resto de semana. Me dijo que vendrian sus padres
unos dias de visita y que tenia muchas ganas de ver-
les. Marta iba muy bien vestida, siempre perfumada y
con lo ultimo en moda. Nos despedimos hasta al cabo
de un mes.

Marcos y yo nos cogimos unos dias de vacacio-
nes y nos fuimos a la montafna, nos apetecia respirar
aire puro y cambiar de ambiente. De nuevo habiamos
decidido ir a por el bebé. Cuando llegamos a la casa
de campo que un familiar nos habia prestado me ena-
moré del paisaje, tan tranquilo y solitario como en-
cantador, que tenia ante mis ojos. Se respiraba un
aire fresco, con olor a lavanda, que hechizaba al mas
insensible de los mortales.

Estuvimos quince dias que se nos hicieron cor-
tos, pues hubiéramos estado quince dias mas. Des-
cubrimos un estanque de agua fria y transparente
adonde ibamos a bafiarnos de vez en cuando. Vol-
viendo a casa recordabamos lo bien que nos lo ha-
biamos pasado y lo relajados y cargados de energia
que volviamos. Nos esperaba de nuevo el trabajo,
Marcos en la Oficina de Correos y yo en el Centro de
Salud.

Aquella semana fue desastrosa. Tuve dos urgen-
cias por la noche; en una un nifio de siete afios habia
caido en un pozo y habia estado desaparecido du-
rante dos dias. Por fin lo encontraron y lo mandé al
hospital porque presentaba signos de deshidratacion
y algunos golpes que requerian control radiolégico.
La otra urgencia que tuve fue Carlos. Contaba Marta
que le habia caido el nifio por las escaleras cuando
subfa a acostarlo y presentaba muiltiples contusiones.
Tuvimos que inmovilizarle para trasladarlo al hospital.

iQué pena me hizo ver a un bebé de tres meses préc-
ticamente todo recubierto de vendal!. Siempre me ha-
bia preocupado la salud de mis pacientes y de todos
los nifios en general, pero aquella vez parecia que
fuera mi hijo el que habia caido por las escaleras.
Carlos me miraba como pidiendo ayuda y sus ojos
azules no brillaban tanto como el dia que le conoci.

Estuve pasando por el hospital dia tras dia y ha-
cia un poco de compaiiia a Marta los dias que José
Manuel estaba de viaje. Los padres de ella ya se ha-
bian marchado y Marta prefirié no decirles nada para
no preocuparles, pues su padre padecia del corazén.
Uno de esos dias tuve la oportunidad de conocer a
José Manuel y estuvimos hablando largo y tendido en
la cafeteria y pude entrever que Marta y él no eran
felices. Comenté que queria dejarla porque ya no la
soportaba y que si no lo habia hecho ya era por lo que
le habia sucedido a Carlos. Afirmaba que se veian
poco y, aun asi discutian siempre. Ella nunca queria
hacer el amor con ély despreciaba cualquier propuesta
de Jose Manuel cuando él, ilusionado, sugeria hacer
excursiones los fines de semana o dejar al nific con
algun vecino y salir al cine. También se negd a consul-
tarlo con un psicologo cuando él se lo propuso.

Pasaron los meses y Carlos, de nuevo en su casa,
se recuperaba favorablemente de las multiples fractu-
ras que habia tenido. En el hospital le habian contro-
lado la alimentacion y su estado nutricional volvia a
ser bueno. Lo que no era bueno era el humor de sus
padres. De nuevo se oian gritos desde la calle y dis-
cusiones por temas triviales. José Manuel decidio irse
de casa, separarse de Marta. Desde aquel dia, sola-
mente se acercaria por la casa para recoger a Carlos
y pasar un dia con él para después devolvérselo a su
madre. Asi lo estuvieron haciendo, semana tras se-
mana. Carlos iba creciendo; ya tenia un afo.

En distintas ocasiones, Marta habia solicitado
atencion medica porque Carlos se resfriaba, porque
le salian lesiones en la boca, porque le aparecian
hematomas por todo el cuerpo o porque un vecinito
jugando le dié un mordisco en el brazo, ... Asi pues, el
pequefio cuerpecito de Carlos se iba llenando de
cicatrices y hematomas que a mi me daban mala
espina.

Marcos y yo ya lo tenfamos decidido: habiamos
solicitado ayuda profesional; queriamos saber porqué
no podia quedarme embarazada. Teniamos que
ausentarnos durante unos dias para poder realizar
todas las pruebas con tranquilidad y pedimos permi-
so en el trabajo. Nos quedaba la esperanza de que
nuestro problema tuviera solucién y contentos nos
dirigimos hacia el hospital. Tras largas y costosas
exploraciones y dias de incertidumbre e inseguridad,
nos dieron la terrible noticia de que no podiamos ser
padres. Marcos y yo estdbamos desconsolados. Nos
teniamos el uno al otro, pero teniamos una sensacién
de vacio enorme, como si nos hubieran arrebatado




todas las ilusiones y todos los proyectos de futuro. No
sabriamos nunca qué se siente al dar vida a un ser,
fruto de tu semilla, sangre de tu sangre. Pasabamos
las noches en vela, hablando, llorando o sencillamen-
te mirandonos a los ojos...

Por suerte, el tiempo todo lo cura y esos dias ne-
gros dieron paso a otros dias grises. Marcos y yo
veiamos otras salidas, que dias atras ni se nos ha-
bian pasado por la cabeza: cuando hubiéramos aho-
rrado un poco mas, adoptariamos un bebé de corta
edad y lo criariamos como si fuera sangre de nuestra
sangre, lo educariamos y lo cuidariamos con todo el
carifio y ternura que emanase de nuestros corazones
y nos dedicariamos a él por completo, en cuerpo y
alma.Y volvieron los dias rosa...

Me enteré de que José Manuel y Marta se esta-
ban divorciando formalmente y que el primero recla-
maba la custodia del nifio alegando incapacidad de la
madre para cuidar de él por sufrir trastornos
ansiosodepresivos. Mientras tanto, el padre se lo lle-
vaba alglin dia para estar con €l y lo dejaba de nuevo,
al anochecer. Como pediatra de Carlos y amiga de
Marta me interesaba por su situacion y era ahora cuan-
do, a mi parecer, Marta empezaba a levantar cabeza.
Fue entonces cuando pensé que cuando dos perso-
nas no estan bien una con la otra es mejor estar se-
parados, por el bien de los dos y fue entonces cuando
vi que a partir de ahora las cosas irian mejor. Lo que
yo no sabfa era que, una vez mas, me estaba equivo-
cando...

Un dia Carlos estuvo toda la mafana con su pa-
dre. Era un nifio travieso y con sus dos afos ya iba y
venia por la acera, como un hombrecito, luciendo sus
zapatos nuevos. Aquella tarde Marta le llevo a urgen-
cias con un hematoma en la oreja, otro en la cara,
multiples arafiazos y quemaduras de cigarrillo por todo
el cuerpo, fracturas y una fuerte contusion en la cabe-
za, donde también le faltaban varios mechones ru-
bios, arrancados sin piedad. Ella explicé que su ex-
marido se lo habia devuelto en aquellas condiciones,
después de estar todo el dia con el crio. Marta llora-
ba, pero el nifio no solamente lloraba sino que estaba
aterrado, como poseido por un panico inexplicable y
buscaba mis brazos y queria que yo le agarrara, como
si huyera de su madre. Le hospitalizamos, primero que
nada, y cuando ya tuve la seguridad de que salia de
ésta, me cercioré de que no volviera a suceder. Fui a
denunciar lo ocurrido al juzgado y enseguida se abrio
el caso para esclarecer qué habfa pasado.

La policia estuvo dias y dias entrevistando a los
padres de Carlos, a los vecinos y a los abuelos mater-
nos, que se enteraron por la prensa de lo ocurrido.
Los interrogatorios fueron largos y pesados y no se
llegaba a ninguna conclusion. Mientras tanto, Carlos
se recuperaba en el hospital de las secuelas fisicas y
psiquicas que le habia producido su agresor.

Marcos y yo ibamos a menudo al hospital y esta-

bamos muchas horas contemplando al nifo tumbado
en la cama, con los ojos cerrados. Y presenciamos,
en varias ocasiones, como el nifo tenia pesadillas,
gritaba y terminaba despertandose llorando y buscan-
do nuestros brazos, ansioso de consuelo.

La investigacién movilizé a policias, abogados, in-
vestigadores, psicélogos, psiquiatras y pediatras. Los
abuelos maternos parecian no querer saber nada de
todo lo que estaba pasando. Por esto se penso en la
posibilidad de que estuvieran escondiendo algo.Y asi
era. La noticia llego a la televisidon y a la prensa y un
pueblo hasta entonces desconocido fue el que enca-
bezaba la mayoria de los titulares.

Carlos fue dado de alta y se opté por mantenerlo
apartado de sus padres un tiempo, hasta que se acla-
raran los hechos. Ademas, el crio rechazaba cualquier
cosa que le recordara a sus progenitores, y este re-
chazo se convertia en miedo, panico, terror e incluso
odio al adulto. Y estas mismas sensaciones las habia
experimentado Marta cuando su padre la acariciaba,
le hablaba y la viclaba con sdlo siete afios. El miedo
de Marta a que si los hechos trascendian pudiera ser
objeto de castigos o reprimendas, junto con la apa-
rente normalidad de su agresor, fueron poderosos
aliados para el encubrimiento de los hechos.Y la pe-
queiia Marta presentaba problemas de insomnio y de
conducta, asi como miedo y desconfianza hacia los
adultos en general.Y los cambios de conducta causa-
ban en ella problemas de aprendizaje, bajo rendimiento
escolar, pérdidas de contacto con la realidad y el en-
torno, y conductas antisociales. También por eso em-
pezo a orinarse en la cama, buscaba proteccion y
apoyo en peluches y mufiecos, y volvié a adoptar la
costumbre de chuparse el dedo.

Y si hay algo cierto para los psiquiatras y pedia-
tras es que todos los adultos que maltratan a nifios
han tenido en su infancia alguna experiencia como
maltratados. Fue Marta quien maltraté a Carlos. El
movil de la actuacion de Marta fue obtener la custo-
dia de su hijo, culpando a su ex-marido de malos tra-
tos cuando ella misma los habia protagonizado. Ya
habia empezado estando embarazada, pues el mal-
trato prenatal por negligencia incluye a las gestantes
que fuman, toman bebidas alcohdlicas, consumen
drogas o mantienen conductas de riesgo, como reali-
zar trabajos peligrosos, comer incorrectamente, no lle-
var controles ginecoldgicos, etcétera. Y todos sabian
que Marta y José Manuel bebian y fumaban mucho.

Por otro lado, la dejadez en la alimentacion, las
dietas escasas, estrafalarias o sin horario ldgico y el
descuido de sus necesidades sanitarias, higiénicas y
en la vestimenta del nifio son las formas mas eviden-
tes de negligencia por parte de los adultos responsa-
bles. Y éste era el motivo de que Carlos no ganara
peso.

Estas situaciones originan una alteracién en el
comportamiento del nifio que se manifiestan princi-

palmente con actitudes de indiferencia y tristeza, a
menudo alternadas con conductas agresivas, de re-
beldia y desobediencia. Su rendimiento en el colegio
estd por debajo de la media de sus comparieros, falta
frecuentemente a clase, esta desmotivado y se situa
algo al margen del resto de sus compafieros. Esto era
lo que le pasaba a Marta en el colegio.

Relacionar de forma generalizada los malos tra-
tos infantiles con familias de escasos recursos econé-
micos supone un grave error. Cada dia son mas fre-
cuentes las familias de nivel medio y alto en las que
los nifios son objeto de malos tratos fisicos y psiqui-
cos y de abusos sexuales. No es exclusivo de barriadas
marginales de las grandes ciudades ni de familias
desestructuradas por divorcios, alcohol o drogas.

Y como era de esperar, no le dieron la custodia
del nifio a Marta. Con todas las investigaciones y por
el hecho de haber salido todo a la luz, Marta se habia
desestabilizado emocionalmente y sus temporadas
con estado de animo ansiosodepresivo pasaron a ser
una depresion constante y con ideacion suicida. Estu-
vo hospitalizada en un Centro de Salud Mental duran-
te tantos afios que perdi la cuenta y nunca se supo de
ella hasta que, en un dia gris, se quito la vida.

Tampoco a José Manuel le dieron la custodia. Dejé
de trabajar, se eché a la bebida y deambulaba de aqui
para alla, perdido entre las sombras de su triste
porvenir.

De los abuelos no se supo nada. De todas mane-
ras, estaban demasiado ancianos y delicados para
hacerse cargo de un nifio que necesitaba tanto cari-
fio.Y por lo visto, tampoco ellos se habian propuesto
ofrecerle tal carifio.

Y Carlos fue adoptado. Sus nuevos padres se lla-
maban Montserrat y Marcos. Nosotros pasamos a ser
los padres mas orgullosos del mundo porque supi-
mos cumplir la misién de todo buen padre: educarle,
cuidarle y ofrecerle todo el carifio y dedicacion que un
nifio requiere.Y no era sangre de nuestra sangre pero
como si lo fuera, pues quién es mejor padre aquél
que le da la vida y después se la quita poco a poco, 0
aquél que, sin haberle dado la vida, le quiere mas que
a la suya misma. La respuesta es obvia.

Y entonces éramos tres los que saliamos a pa-
sear y los que veiamos el atardecer sentados sobre
la arena. Nos querfamos cada dia mas y disfrutaba-
mos de la alegria y vitalidad de Carlos. Estabamos

horas y horas viéndole jugar, revolotear y reir con sus
amiguetes. jQué felices nos hacia el oirle llamarnos
papa y mamal

Fue creciendo y llegé el momento de explicarle a
Carlos que no éramos sus padres biolégicos. Al prin-
cipio se lo tomé mal, pues no podia asimilar que pa-
saran estas cosas entre padres e hijos; no podia creer
que unos padres ho quisieran desear lo mejor para su
hijo. Nosotros le explicamos que, a veces, los padres
también tienen miedo y se sienten confundidos y hay
quienes lo soportan y siguen hacia adelante y hay
quienes, por una u otra razén, se rinden sin apenas
haber luchado.

Y siguié creciendo y se hizo todo un hombre. Y
llegd la hora de forjar su propio futuro. Estudio Medici-
na, encontré trabajo y se echdé novia y estuvo orgullo-
so de todo lo que nosotros habfamos hecho por él'y
de todo lo que habia conseguido con nuestra ayuda.
Y nos quiso regalar lo mejor que tenia: su carifo, el
carifio de su esposa, su dedicacion y el hacernos abue-
los de tres preciosos nifios, con cabellos dorados y
ojos azules. Nuestros nietos alegraron la tristeza que
supone el hacerse mayor, el ver cémo tus cabellos se
hacen blancos y débiles, cémo tus piernas ya no pue-
den sostenerte, ... Y nos queriamos cada dia mas.

Ahora, querida amiga, sé que ya lo tengo todo
hecho en esta vida. Sé que vienes a buscarme para
que me retina con los mios y con aquellos que tam-
bién nos dejaron. Es por eso que han venido a mi
pensamiento todos estos recuerdos.

Miralos, estan todos conmigo, alrededor de mi le-
cho de muerte. jQué feliz estoy de tenerlos cercal. En
esta vida he luchado por todos los que mas feliz me
han hecho: mis padres, mi marido, Marcos, mi hijo,
Carlos, mi nuera y mis nietos. Solo le pido a Dios que
les dé a ellos lo mismo que me ha dado a mi: felici-
dad. Y que aprendan de los errores y de los malos
momentos; solo asi se da valor a las cosas buenas de
la vida.

Me despido de todos vosotros, pero no es sola-
mente una despedida sino un hasta luego, porque sé
que dentro de mas o menos afios me iré reencontrando
con cada uno de vosotros.

Marcos, te esperaré siempre y te amaré como aqui
nos amamos.

Amiga, dulce morir, no hagas mas larga la des-
pedida, llévame contigo para siempre.

e N
PROGRAMES, REVISTES, » =
TARIFES DE PREUS, CATALEGS, ' g ra fl q ues
TALONARIS ALBARANS, FACTURES = -
TAPES DANELLES, A& montsia
| TOT TIPUS D'IMPRESOS
L 43550 ULLDECONA (Tarragona) )




PARLEM DE TEATRE

per PERE SANS

"El caracter de les persones és el seu desti.
L'aspecte més confos de la flexibilitat és el
seu impacte al cardcter i el cardcter se cen-
tra, en particular, en l'aspecte durador, a
llarg termini, de la nostra experiéncia
emocional. El cardcter s'expressa per la
lleialtat i el compromis mutu, bé a través
d'objectius, bé per la prdctica de retardar
la gratificacié immediata en_funcié d'un ob-
Jjectiu comii”.

Mark Sennet
en veritat Michaél Sinnott
Actor, productor i director cinematografic

Una de les coses més necessaries -encara que
totes ho siguen, pero, és una forma de dir-ho és
el que en diem tempo-ritmo, tant intern com
extern, moviment com a llenguatge, per poder
aconseguir la maxima creativitat, tant pel que
fa a moviment com d'expressio facial i de llen-
guatge. Tempo és la rapidesa o la lentitud es-
tablertes d'igual duracié en qualsevol mesura
prefixada de ritme, millor dit, és la relacié quanti-
tativa d'unitats, tant de moviment com de so en
les unitats establertes de duracié en un temps i
mesura donats.

Deixarem a part les questions técniques com
els metronoms, les campanetes, els rellotges, les
picades de mans, etc. i quan assagem, anirem a
buscar el tempo en les converses, que és la lenti-
tud o la rapidesa quan parlem, accelerant o
retardant I'accié i accelerant o retardant la parau-
la. Pensem que |'execucié de l'accid i I'emissid

de les paraules consumeix un temps determinat;
si accelerem el tempo, tindrem menys temps per
al'accid, ritmo. Llavors haurem d'actuar amb més
rapidesa; i al contrari, si fem el tempo més lent,
tindrem més temps lliure per a I'accié. Si ob-
servem veurem que com més lent es fa el tempo
-dins de la ldgica- queda més temps lliure per ex-
pressar la paraula i I'accié i completar les coses
més importants dient-les més ben dites; hem
d'estudiar molt bé totes les interpretacions
perque les nostres paraules i les accions es desen-
volupen dins del tempo.

Tot el procés d'accié hem d'omplir-lo amb el
tempo que passa, pronunciant sons diferents,
duracions, i amb pauses entre si, perd compte
amb els ritmes equivocats que poden despertar
sentiments inadequats, dels quals no podrem
[liurar-nos si no hi posem el ritme correcte; tam-
bé és molt important el fet que els ritmes que es
desenvolupen hagen passat primer per la ima-
ginacié presentant determinades circumstancies
d'ambient amb les corresponents emocions, que
no sén poques, si és déna camp a la creacié d'his-
tories o faules, perqué la imaginacié és boja i
com més n'hi dones més te'n torna.

Perqué el tempo-ritmo done un bon resul-
tat, I'actor no pot recrear-se en la imaginacio,
ha de buscar imatges internes que el facen
vibrar amb objectius i accions; per aixo, quan
estudiem el paper d'un personatge dins d'una
obra que interpretem, les imatges del que hem
de representar hem de veure-les dins de la nos-
tra ment, com aquell que mira la televisié. En
consequeéncia, vol dir que el tempo-ritmo, el ne-
cessitem també perqué aixi, en combinaci6 de
les circumstancies donades, ens ajudara a crear
un millor estat d'anim i ens pot comportar tam-
bé no solament qualitats externes que afecten
directament la nostra naturalesa, siné també el
contingut intern, que va donant forca als nos-
tres sentiments, i que tenint-lo dins nostre el
podem utilitzar fins i tot per ser més creatius.

Per aixo, quan es llegeix |'obra que hem d'in-
terpretar, hem de comengar a viure no solament
les qualitats externes, que sén les que afecten la
nostra naturalesa, i més si llegim en veu alta,
perque ho vivim superficialment i perque no ens

hem introduit dins del personatge amb tots els
seus problemes dins del conjunt de |'obra, sind
buscar tot el sentit de I'obra per fer naixer totes
les emocions.

Abans de tot hem de procurar assimilar el
contingut intern perqué forma part del nostre
pensament, que és la part dominant i creativa,
el ritmo expressiu extern naixque per si sol, tant
en moviment de bragos, mans, peus, tot el cos;
giraras el cap igual com la cintura, faras gestos
facials com donaras sons diferents a les paraules
d'acord amb el que creus que és el personatge
en aquell moment.

Hem de pensar que el temps o tempo, és in-
visible; s'ha de calcular d'acord amb les accions
formades per moviments majors o menors, de
diferents llargades o mesures dins del nostre
Ilenguatge que es compon de lletres, sil-labes i
paraules curtes o llargues, accentuades o no, que
son les que marquen el ritmo.

Quan els actors es preparen per actuar, uns
es vesteixen, altres es maquillen o s'estudien el
paper. Es la preparacié per actuar dins de 10 o
15 minuts, uns minuts de nervis, que vol dir en-
trar en un tempo-ritmo molt personal de cada
actor, per després, en plena actuacid, entrar en
accié de tot el que déna I'obra buscant i realit-
zant combinacions de tot tipus, de velocitats i
mesures diferents per entrar dins dels personat-
ges que representen i que han assajat.

En algunes obres, les de gran envergadura
d'escriptors classics, pot arribar que el perso-
natge haja de prendre decisions per resoldre un
problema que no esta clar dins de la trama de
I'obra. Llavors, quan la decisié lluita amb el dubte
provoca una lluita interna d'origens contra-
dictoris, dona lloc a diferents tempos-ritmos.
Aquesta forca o lluita del paper del personatge
per part de |'actor, excita els sentiments i com
és natural, reforca I'activitat interna sempre
creativa.

Si en moments d'interpretar obres dificils es-
crites per grans autors, tenim dificultats a I'hora

d'expressar-nos, sempre hem d'utilitzar la ima-
ginacié; no hem d'omplir-ho amb un ritmo fora
del normal pensant que aixo ens salvara, sind
que utilitzarem el tempo perqué la imaginacio
treballe i invente d'acord amb el que el perso-
natge ha de dir pel context i desenvolupament
de I'obra, que és la creacié de la base. Les parts
fisiques o ritmo aniran venint per si soles per-
que preferiran més el ritmo mental que no el fisic.

Pensem que una persona turmentada per
motijus de desgracies o venjances i que no pot
comunicar-ho per les raons que siguen, roman
quasi sempre callada, amb calma, mentre una
tempesta de sentiments es desenvolupa en el
seu interior i observant-la veurem com tota ella
transmet el ritmo de la seua agitaci¢ interna.

No es pot jutjar donant la radé a qui més cri-
da o més es mou exteriorment; I'actor ha de de-
mostrar les seues emocions amb la mirada al
public, on la seua part facial, en particular els
ulls i la boca, sén el que més identifica el public
amb les alegries o problemes que viuen els per-
sonatges de I'obra.

El tempo és molt important. Moltes vega-
des una gran obra, uns magnifics decorats, fins i
tot prou ben interpretada, fracassa per
respresentar-se amb excesiva lentitud o amb una
rapidesa inadequada. Imaginem-nos el resultat
que donaria si tractéssem un drama al ritme d'un
sainet i amb un xa-xa-xa de musica de fons.

L'actor abans de sortir a escena, en qualsevol
moment que siga de |'obra, ha d'estar escoltant
el que passa a |'escenari, perqué aixi disposara
del temps adequat i captara el tempo-ritmo de
I'obra, i si alguna cosa falla, que aquest actor en
entrar a escena sapiga renovar |'aire viciat, creant
I'ambient necessari i adequat per retornar-li el
tempo-ritmo de la linia de I'obra amb els seus
moviments, sentiments, accions, pensaments i
consciéncia de persona responsable en la inter-
pretacié del personatge que esta representant i
ser el motor d'accié dins del conjunt quan es fa
necessari.
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RESULTATS PRELIMINARS GENERALS DE L'ENQUESTA
PREVIA AL DESENVOLUPAMENT DEL PLA (2a part)

PLENUFAR 2

PLA D'EDUCACIO EN ALIMENTACIO | NUTRICIO PEL

FARMACEUTIC

AVALUACIO DEL PLA NUTRICIONAL PEL FARMACEUTIC (PLENUFAR 2)

2.5.2. Preocupacio pel pes corporal: El 23% dels
nens i nenes entrevistats reconeix que voldria estar
més prim. Per a I'edat que tenen (10-12 anys) sembla
una preocupacié que s'esta produint cada vegada
en edats més joves.

El 26% dels escolars entrevistats reconeix que ha
fet alguna vegada exercici fisic per aprimar-se.
L'exercici fisic és fonamental i molt aconsellable per
al desenvolupament dels més petits. La motivacié
principal ha de ser I'entreteniment perque el dia de
dema incorporin I'habit de fer esport. El fet que els
nensiles nenes facin exercici fisic per estar més prims,
fins i tot quan hagi sobrepés, és una cosa que també
ens ha de fer reflexionar.

% es senten a gust amb el seu pes

no, preferirien

no, preferirien estar
estar més grossos
mes prims

si

2.6. El coneixement dels aliments.

El que més els costa identificar correctament als
escolars sén els macarrons i I'arros dins del grup de
cereals. Només el 42% sap que els macarrons son
cereals; en aquest mateix grup situa, encertadament,
el 44%, I'arrds. La resta dels aliments, pels quals es
preguntava, obté percentatges d'encerts més elevats.

Per altra banda, les verdures i els llegums sén les
dues categories que més confonen els nens, perque
son les menys conegudes i, per tant, en les quals
s'haura d'incidir amb més detall a les escoles.

per RITA SOLER MARQUEZ

% que identifica
Aliment ['aliment dins del seu
grup
LLug 95%
Taronja 929%
logurt 91%
Kiwi 91%
Oli d'oliva 87%
Xorico 85%
Ametlles 84%
Espinacs 82%
Enciam 79%
Formatge 75%
Pa 71%
Fesols 69%
Gelats 64%

2.7. El gust per cuinar.

El 64% dels nois entrevistats considera que saber
cuinar és divertit, proporcié que ascendeix al 77%
quan sén les noies les que responen. Realment, és
sorprenent comprovar com a la infantesa es
distingueixen les dones dels homes en la mateixa
direccié que la poblacié adulta diferencia rols feme-
nins i masculins. Es encara més rellevant quan el que
pretén la societat actual és la desaparicio de les dife-
réncies en aquests aspectes entre homes i dones. Cal
advertir un fet de la psicologia diferencial. Als 10 o
12 anys, les nenes solen estar més avancades que els
nens pel seu desenvolupament fisic, mental i emotiu.

% consideren que saber cuinar és divertit
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SEGONS L'ENQUESTA REALITZADA PEL CONSELL
GENERAL DE COL-LEGIS OFICIALS DE FARMACEUTICS
D'ESPANYA, LA MAJORIA DELS NENS | NENES ES-
PANYOLS CONSUMEIXEN QUANTITATS INSUFICIENTS
DE VERDURA, FRUITA | PEIX.

El 23% dels nens enquestats voldria estar més prim
i el 26% reconeix haver fet alguna vegada exercici
fisic "per aprimar-se".

Madrid, 14 de mar¢ de 2000

Tal com es va comprometre el Consell General de
Col-legis Oficials de Farmaceutics el mes d'octubre
de 1999, es presenten els resultats preliminars de
I'avaluacio6 del Pla d'educaci6 en alimentacio i nutri-
cio pel farmaceutic, Plenufar 2, en el qual han parti-
cipat 3.000 farmaceutics i 120.000 escolars de 10 a
12 anys de tot Espanya.

L'avaluacié del Pla s'esta realitzant d'acord amb
el buidatge dels questionaris, dissenyats per avaluar
la campanya, que anaven dirigits, d'una banda, al
grup diana que son els escolars de 10 a 12 anys, i per
I'altra, als farmacéutics participants i al professorat
gue ha col-laborat.

Els nens van respondre un primer questionari
abans d'atendre les sis sessions sobre nutricié que
impartien els farmacéutics del Plenufar 2.

D'aquest primer questionari, el model del qual
s'adjunta en aquest informe, s‘han buidat 2,5 mi-
lions de questions que han donat lloc a les conclu-
sions que s'analitzen tot seguit. Les dades que s'ex-
posen corresponen a les respostes donades pels nens
gue han contestat I'esmentat questionari.

Un cop s'hagi fet I'avaluacio total, es presentaran
els resultats finals, quan s'hagin analitzat els ques-
tionaris omplerts pels nens després del desenvolu-
pament de la campanya, amb la finalitat de conei-
xer I'impacte del Pla i I'acollida del material educa-
tiu (les fitxes informatives, el joc “La botiga de la
salut”, els estalvis i els opuscles explicatius).

El Pla d'educacié en alimentacio i nutricio pel far-
maceéutic, Plenufar 2, es va iniciar el propassat mes
d'octubre i, des de llavors, 3.000 farmacéutics,
pertanyents a 49 col-legis oficials, han ensenyat, de
forma voluntaria, en quasi 3.000 centres escolars de
I'ambit rural i urba de tot Espanya, a un total de
120.000 nens d'entre 10 12 anys (alumnes de tercer
cicle d'Educacié Primaria) les bases d'una alimentacio
sana i equilibrada, a la vegada que els presentaven
un qlestionari per conéixer els seus habits
nutricionals, dissenyat, com la resta del projecte, pel

Consell General de Col-legis Oficials d'Espanya, mit-
jancant la vocalia d'Alimentacio.

El gabinet sociologic Tabula V, que dirigeix
Amando de Miguel, s'ha encarregat de |'analisi de
les respostes d'aquests questionaris. De les con-
clusions, s'han obtingut dades molt importants sobre
els habits alimentaris dels nens, aixi com proves so-
bre la sorprenent precocitat amb qué apareix entre
ells la preocupacioé pel pes. De fet, el 23% dels nens
entrevistats reconeix que voldria estar més prim i el
26% afirma haver fet alguna vegada exercici fisic per
aprimar-se. A més, s'ha detectat que les nenes men-
gen menys pa que els nens de la seva mateixa edat,
la qual cosa indica que les diferéncies entre ['ali-
mentacié dels homes i dones adults s'inicia ja a la
infantesa.

Hamburgueses i pitzes quasi tots els dies.

Pel que fa a les preferéncies, els nens escullen com
a menjar preferit la pasta, el menjar rapid (pitzes i
hamburgueses) i I'arrds, mentre que els menys ac-
ceptables son les verdures, els llegums i el peix. Un
de cada deu nois va afirmar menjar tots o quasi tots
els dies hamburgueses i un altre 10% menja pitzes
amb la mateixa frequéncia. L'augment en la freqién-
cia de consum dels menjars rapids esta variant els
habits alimentaris familiars. A més, el 24% dels esco-
lars menja diariament caramels o llaminadures.

El 33% dels escolars va declarar no menjar fruita
diariament (quan el que s'aconsella per a la seva edat
és consumir-ne dues o tres peces diaries) i el 57% va
reconéixer menjar verdura com a molt una o dues
vegades per setmana, encara que ho haurien de fer
tots els dies.

Per esmorzar, el 81% dels nens beu llet, el 31%
menja brioixos, magdalenes o galetesinomésel 19%,
pa o torrades i el 14%, suc, quan aquest dos Gltims
aliments sén molt aconsellables per esmorzar. El con-
sum de llet no éstan freqlent com ho hauria de ser,
perqué, malgrat que el 81% dels nens en beu un got
per esmorzar, per a molts (26%) és I'inic got de llet
que beuen al dia, el qual no aporta el calci que
aquests nens, en edat de créixer, necessiten.

El peix agrada més en barretes

Carn, peix i llegums haurien de ser habituals per
al nen i menjar-se amb una freqtiéncia semblant, aixo
no obstant, almenys una vegada per setmana el 80%
consumeix carn; el 69%, llegums i el 66%, peix. Com
a dada interessant, cal dir que el peix com més els




agrada és en barretes (58%), seguides de prop de les
llaunes de tonyina o de sardines (57%). Al 28%, els
agrada "molt o bastant" els patés de peix, nova for-
ma d'incorporar el peix a |'alimentacié.

El 32% dels escolars menja gelats almenys una
vegada a la setmana, la qual cosa indica que ha
passat a formar part de la dieta setmanal, durant

Plenufar 2 ha estat declarat "d'interés sanitari”
pel Ministeri de Sanitat, aixi com per diverses insti-
tucions sanitaries de diverses comunitats autonomes.
A més aquesta iniciativa compta amb el patrocini de
CEOPAN (Confederacion Espafiola de Organizaciones
de Panaderia), Danone, Font d'Or/Vichy Catalén,
Frigo, Frudesa, IEDAR (Instituto de Estudios
Documentales de Azucar y Remolacha), Kellogg's, La

tot I'any i no només en determinades époques.

Finalment, cal destacar que el 96% dels nens en-
trevistats opina que I'alimentacié s'ha de cuidar a
qualsevol edat, encara que només el 42% sap que
els macarrons son cereals i que el 44% que en aquest

mateix grup hi ha I'arros. A més el 64% dels nensi el
77% de les nenes confessa que saber cuinar és diver-
tit, fet que s'ha d'aprofitar perqué coneguin millor

|'alimentacio i la nutricio.
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Si voleu més informacio:
-Tel. 91 431 25 60
- Fax 91 476 39 05

Piara, Puleva i Formatges Forlasa.

- Correu electronic: congral@recol.es

Diari de Tarragona
Dinecres, 22 de marg do 2000

‘Tarragona es la
-provincia donde los

nifios comen mejor

-..Este es el principal dato de la encuesta
f_}reahzada sobre el Plan Plenufar 2.

'l.os nifios de la comaca de
Tarragona comen més pan,
cereales y pescado que los del
resto de Espaia. Por conira, son
los gue menos dulces degustan.
Esto Indica que nuestros nliios
comen mucho mejor que los del
resto del pais. Estos son los
.. principales resultados de la
** encuesta realizada a un total de

- 100.000 escolares de entre 10 y .

- 12 ailos de todo el estado por los
" organizadores del plan de
- educacién nutdclonal Plenufar 2
para las escuelas, puesto en »
. marcha el pasade mes de octubre
.y dados a conocer ayer en ol
coueg! de Farmaoiuﬂns

UnsuLA Peuu
ARRAGONA

En cuanto a las preferencau cu-
linarias, las comidas que mds les
gustan son fa pasta, las pizzasy las
hamburguesas y el arroz y 1as que
menos la verdura, las legumbres
y el pescado. El 33 por ciento de
estos escolares no comen fruta dia-
. riamente, cuando lo normal son tres
piezas al dia, y el 57 por clento co-
- me verdura o ensaladas como mu-
cho una o dos veces por semana,
cuando lo habitual serfa comer dos

ra.clones cada dfa. Por otra pa.rte

-un seis por ciento de escolares de

Tarragona no desayunan, cantidad
que baja al 4 por ciento en Espa-
fia. «El dato positivo es que estos
nifios comen més pan y cereales
y toman més lecher, afirmé ayer
la vocal de alimentacién Rita So-
ler.

El consumo de pan también pre-
ocupa,ya que no lo comen en la
cantidad que deberian. Lo que si
comen y en grandes cantidades son
pizzas y hamburguesas. Uno de ca-
da 10 nifios degustan este tipo de
alimentos todos los dias, cosa que
no es muy recomendable. El tema
de la carne, el pescado y las le-
gumbres aporta un dato positivo
en nuestra comarca, ya que los ni-
fios tarraconenses los consumen
en mayor cantidad que los del res-
to del estado, Lo tinico que faliaes
¢l consumo de legumbres, que des-
ciende en todos los nifios.

«Lo Ideal es buscar nuevas for-
mas de presentar este tipo de co-
midas. En el grupo del pescado, lo
que mds gusta son las barritas de
pescado, seguido por el atiny las
sardinas y los patés de pescado. De
esta forma 1o comen mejors, co-
mentd Rita Soler. El consumo de
dulces e obro tema importante, que

IBESIIHIIII] DE 1 ENCUESTA DEL COL.LEGI DE FARMACEUTICS
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HABITOS ALIMENTICIOS EN ESPANA

-1 de cada 10 nifios
W Comen pizza o
i hamburguesa

a diario

£l 23% querrian
&9 estar mas delgados

6% han hecho ejercicio
tisico para adelgazar

se hia de coidar
mas 2 alimentacion 4

JOAH CREUS

en Tarragona se aprueba con bue-
nanota, yaque s6lo un 13 por cien-
to de estos nifios lo comen mien-
tras que en Espaiig es un 24 por
ciento, «Otro de [os alimentos im-
poriantes son los helados, Un 32
por ciento de los escolares lo de-
gustan por lo menos una vez a la

semana. Esto es bueno, ya que de
esta forma suplen la deficiencia del
consumo de leche», dijo Soler.

El problema de engordar

Por otra parte, otro de los datos que
se desprende de esta encuesta es
que el 23 por ciento de los nifios

desear{an estar mds dejgados y un
26 por cientoreconocen haber he-
cho ejercicio para adelgazar. Ade-
mis, se ha detectado que los nifios
comen menos pan que las nifias.
El dato positivo, es que el 96 por
ciento de ellos piensan que se de-
be cuidar mds la alimentacidn,
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24 de juny
evetlla de 9ant Joan

Hola amics, us agraim molt la vostra participacio d'aquest any en la revetlla de Sant Joan.

La vostra Pubilla Mercé Sans va encendre la foguera per donar pas a una nit magica i de foc.

Molts van venir a celebrar aquesta festa menjant coca i bevent moscatell, ballant la nostra
sardana, tots plegats deviem ser uns 300, vam animar la festa tirant coets grans i petits durant unes
dues hores sense parar, la veritat és que mai s'havia vist una nit com aquesta.

Gracies per mantenir aquestes tradicions que amb vosaltres fan que no s'acabin i el mateix
C.C.R. les manté vives des de fa molts d'anys col-laborant i organitzant en tot el que pot.

Fins I'any que ve.
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Membres de la Junta i Pubilla del C.C.R.

El Centre Cultural i Recreatiu, com tots els anys, vam donar vida a la nit de Sant Joan a Ulldecona.

L'acte es va celebrar, com s'acostuma, al carrer Vicent Auba on s'encengué una gran foguera
que il-lumina durant hores els desitjos de tots els assistents mentre degustaven la tipica coca de Sant
Joan i arremullaven la gola amb gustos moscatell.

Enguany, pero, amb un important canvi del que el CCR se sent satisfet i agrait i que jo, com a
pubilla, celebro: el nombre de gent que va passar a veure'ns va ser més elevat que els anys passats.

Els participants es van "assomar un ratet" per fer el tastet, ballar sardanes, trobar-se amb els
amics en una nit magica o, simplement, formar part de ['ambient que ens va envoltar durant les hores
que la foguera romangué encesa.

Res més, per ultim dir que si algi es va quedar a casa per mandra, s'anime 1'any que ve i baixe
a veure'ns al costat del poli.

MERCE SANS i CULALA
Membre del grup de joves del CCR
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Donada la gravetat actual que existeix en relaci6 al trafic i consum de drogues
entre els joves, a continuacié us reprodueixo el Capitol ITI de la Llei Organica

10/1995, de 23 de novembre del Codi Penal.

CAPITULO III

DE LOS DELITOS CONTRA LA

SALUD PUBLICA

per SANTI SANS GRAU
Advocat

Articulo 359.

El que, sin hallarse debidamente autorizado, elabore
sustancias nocivas para la salud o productos quimicos
que puedan causar estragos, o los despache o suminis-
tre, o comercie con ellos, serd castigado con la pena de
prisién de seis meses a tres afios y multa de seis a doce
meses, e inhabilitacién especial para profesién o indus-
tria por tiempo de seis meses a dos afios.

Articulo 360.

El que, hallindose autorizado para el trafico de las sus-
tancias o productos a que se refiere el articulo anterior,
los despache o suministre sin cumplir con las formali-
dades previstas en las Leyes y Reglamentos respectivos,
sera castigado con la pena de multa de seis a doce meses
e inhabilitacién para la profesién u oficio de seis meses
a dos afios.

Articulo 361.

Los que expendan o despachen medicamentos deterio-
rados o caducados, o que incumplan las exigencias téc-
nicas relativas a su composicién, estabilidad y eficacia, o
sustituyan unos por otros, y con ello pongan en peligro
la vida o salud de las personas serdn castigados con las
penas de prisién de seis meses a dos afios, multa de seis
a dieciocho meses e inhabilitacién especial para profe-
sién u oficio de seis meses a dos afios.

Articulo 362.

1. Seran castigados con las penas de prisién de seis me-
ses a tres anos, multa de seis a dieciocho meses e inha-
bilitacién especial para profesién u oficio de uno a tres
anos:

- El que altere, al fabricarlo o elaborarlo o en un
momento posterior, la cantidad, la dosis o la com-
posicién genuina, segiin lo autorizado o declara-
do, de un medicamento, privandole total o par-
cialmente de su eficacia terapéutica, y con ello
ponga en peligro lavida o la salud de las personas.

- El que, con dnimo de expenderlos o utilizarlos de
cualquier manera, imite o simule medicamentos
o sustancias productoras de efectos beneficiosos
para la salud, ddndoles apariencia de verdaderos,
y con ello ponga en peligro la vida o salud de las
personas.

- El que, conociendo su alteracién y con propdsito
de expenderlos o destinarlos al uso por otras per-
sonas, tengan en depdsito, anuncie o haga publi-
cidad, ofrezca, exhiba, venda, facilite o utilice en
cualquier forma los medicamentos referidos y con
ello ponga en peligro la vida o la salud de las personas.

2. Las penas de inhabilitacion previstas en este articulo
y en los anteriores serdn de tres a seis afios cuando los
hechos sean cometidos por farmacéuticos, o por los di-
rectores técnicos de laboratorios legalmente autoriza-
dos, en cuyo nombre o representacién actden.

3. En casos de suma gravedad, los Jueces o Tribunales,
teniendo en cuenta las circunstancias personales del au-
tor y las del hecho, podrdn imponer las penas superiores
en grado a las antes sefialadas.

Articulo 363.

Seran castigados con la pena de prisién de uno a cuatro
afios, multa de seis a doce meses e inhabilitacién espe-
cial para profesién, oficio, industria o comercio por tiem-
po de tres a seis afios los productores, distribuidores o
comerciantes que pongan en peligro la salud de los con-
sumidores:

- Ofreciendo en el mercado productos alimentarios
con omisién o alteracién de los requisitos estable-
cidos en las leyes o reglamentos sobre caducidad
0 composicion. '

- Fabricando o vendiendo bebidas o comestibles
destinados al consumo ptblico y nocivos para la
salud.

- Traficando con géneros corrompidos.

- Elaborando productos cuyo uso no se halle auto-
rizado y sea perjudicial para la salud, o comercian-
do con ellos.

- Ocultando o sustrayendo efectos destinados a ser
inutilizados o desinfectados, para comerciar con ellos.

Articulo 364.

1. El que adulterare con aditivos u otros agentes no au-
torizados susceptibles de causar dafios a la salud de las
personas los alimentos, sustancias o bebidas destinadas
al comercio alimentario, sera castigado con las penas del
articulo anterior. Si el reo fuera el propietario o responsa-

@

ble de produccién de una fibrica de productos alimenti-
cios, se le impondra, ademads, la pena de inhabilitacién
especial para profesion, oficio, industria o comercio de
seis a diez afios.

2. Se impondra la misma pena al que realice cualquiera
de las siguientes conductas:

- Administrar a los animales cuyas carnes o produc-
tos se destinen al consumo humano sustancias no
permitidas que generen riesgo para la salud de las
personas, o en dosis superiores o para fines distin-
tos a los autorizados.

- Sacrificar animales de abasto o destinar sus pro-
ductos al consumo humano, sabiendo que se les
ha administrado sustancias mencionadas en el
nimero anterior.

- Sacrificar animales de abasto a los que se hayan
aplicado tratamientos terapéuticos mediante sus-
tancias de las referidas en el apartado 1.

- Despachar al consumo ptblico las carnes o pro-
ductos de los animales de abasto sin respetar los
periodos de espera en su caso reglamentariamente
previstos.

Articulo 365.

Sera castigado con la pena de prisién de dos a seis afios
el que envenenare o adulterare con sustancias infeccio-
sas, u otras que puedan ser gravemente nocivas para la
salud, las aguas potables o las sustancias alimenticias
destinadas al suso ptblico o al consumo de una colecti-
vidad de personas.

Articulo 366.

En el caso de los articulos anteriores, se podrd imponer
la medida de clausura del establecimiento, fabrica, labo-
ratorio o local por tiempo de hasta cinco afios, y en los
supuestos de extrema gravedad podra decretarse el cie-
rre definitivo conforme a lo previsto en el articulo 129.

Articulo 367.

Si los hechos previstos en todos los articulos anteriores
fueran realizados por imprudencia grave, se impondran,
respectivamente, las penas inferiores en grado.

Articulo 368.

Los que ejecuten actos de cultivo, elaboracién o tréfico,
o de otro modo promuevan, favorezcan o faciliten el con-
sumo ilegal de drogas téxicas, estupefacientes o sustan-
cias psicotrdpicas, o las posean con aquellos fines, seran
castigados con las penas de prisién de tres a nueve afios
y multa del tanto al triplo del valor de la droga objeto del
delito si se tratare de sustancias o productos que causen
grave dafio a la salud, y de prisién de uno a tres anos y
multa del tanto al duplo en los demas casos.

Articulo 369.
Se impondrén las penas privativas de libertad superiores
en grado a las respectivamente sefialadas en el articulo
anterior y multa de tanto al cuddruplo cuando:

- Las drogas téxicas, estupefacientes o sustancias

psicotrdpicas se faciliten a menores de dieciocho
afios o disminuidos psiquicos, o se introduzcan o
difundan en centros docentes, en centros, estable-
cimientos y unidades militares, en establecimien-
tos penitenciarios o en centros asistenciales.

- Los hechos fueren realizados en establecimientos
abiertos al ptiblico por los responsables o emplea-
dos de los mismos.

- Fuere de notoria importancia la cantidad de dro-
gas toxicas, estupefacientes o sustancias
psicotrdpicas objeto de las conductas a que se re-
fiere el articulo anterior.

- Las citadas sustancias o productos se faciliten a
personas sometidas a tratamiento de
deshabituacion o rehabilitacidn.

- Las referidas sustancias o productos se adulteren,
manipulen o mezclen entre si o con otros,
incrementando el posible dafio a la salud.

- El culpable perteneciere a una organizacion o aso-
ciacidn, incluso de caracter transitorio, que tuviere
como finalidad difundir tales sustancias o produc-
tos aun de modo ocasional.

- El culpable participare en otras actividades
delictivas organizadas o cuya ejecucién se vea fa-
cilitada por la comisién del delito.

- El culpable fuere autoridad, facultativo, funciona-
rio publico, trabajador social, docente o educador
y obrase con abuso de su profesién, oficio o cargo.

- Se utilice a menores de dieciséis afios para come-
ter estos delitos.

Articulo 370.

Los Jueces o Tribunales impondran las penas privativas
de libertad superiores en grado a las senaladas en el arti-
culo anterior y multa del tanto al séxtuplo cuando las
conductas en él definidas sean de extrema gravedad, o
cuando se trate de los jefes, administradores o encarga-
dos de las organizaciones o asociaciones mencionadas
en su nimero 6. En este dltimo caso, asi como cuando
concurra el supuesto previsto en el nimero 2 del men-
cionado articulo, la autoridad judicial podrd decretar,
ademas, alguna de las medidas siguientes:

- Disolucién de la organizacién o asociacion o clau-
sura definitiva de sus locales o de los estableci-
mientos abiertos al piblico.

- Suspension de las actividades de la organizacion
0 asociacién, o clausura de los establecimientos
abiertos al pablico por tiempo no superior a cinco
afos.

- Prohibicién a las mismas de realizar aquellas
actividades, operaciones mercantiles o negocios,
en cuyo ejercicio se haya facilitado o encubierto
el delito, por tiempo no superior a cinco afios.

Articulo 371.

1. El que fabrique, transporte, distribuya, comercie o ten-
gaen su poder equipos, materiales o sustancias enumera-
das en el cuadro I y cuadro II de la Convencion de
Naciones Unidas, hecha en Viena el 20 de diciembre de
1988, sobre el tréfico ilicito de estupefacientes y sustancias
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psicotrépicas, y cualesquiera otros productos adiciona-
dos al mismo Convenio o que se incluyan en otros futu-
ros Convenios de la misma naturaleza, ratificados por
Esparfia, a sabiendas de que van a utilizarse en el cultivo,
la produccién o la fabricacién ilicitas de drogas téxicas,
estupefacientes o sustancias psicotrdpicas, o para estos
fines, serd castigado con la pena de prision de tres a seis
afios y multa del tanto al triplo del valor de los géneros o
efectos.

2. Se impondran las penas privativas de libertad en su
mitad superior cuando las personas que realicen los he-
chos descritos en el apartado anterior pertenezcan a una
organizacién dedicada a los fines en €l sefialados, y la
pena superior en grado cuando se trate de los jefes, ad-
ministradores o encargados de las referidas organizacio-
nes o asociaciones.

En tales casos, los Jueces o Tribunales impondréan, ade-
mas de las penas correspondientes, la de inhabilitacién
especial del reo para el ejercicio de su profesidn o indus-
tria por tiempo de tres a seis afios, y las demds medidas
previstas en el articulo 370.

Articulo 372.

Si los hechos previstos en este Capitulo fueran realiza-
dos por empresario, intermediario en el sector financie-
ro, facultativo, funcionario publico, trabajador social,
docente o educador, en el ejercicio de su cargo, profe-
sién u oficio, se le impondr4, ademaés de la pena corres-
pondiente, la de inhabilitacidn especial para empleo o
cargo publico, profesidn u oficio, industria o comercio,
de tres a diez afios. Se impondrd la pena de inhabilita-
cién absoluta de diez a veinte afios cuando los referidos
hechos fueren realizados por autoridad o agente de la
misma, en el ejercicio de su cargo.

A tal efecto, se entiende que son facultativos los mé-
dicos, psicélogos, las personas en posesién de titulo
sanitario, los veterinarios, los farmacéuticos y sus
dependientes.

Articulo 373.

La provocacion, la conspiracién y la proposicién para
cometer los delitos previstos en los articulos 368 al 372,
se castigardn con la pena inferior en uno a dos grados a
la que corresponde, respectivamente, a los hechos pre-
vistos en los preceptos anteriores.

Articulo 374.

1. Al no ser que pertenezcan a un tercero de buena fe no
responsable del delito, serdn objeto de decomiso las dro-
gas toxicas, estupefacientes o sustancias psicotrdpicas,
los equipos, materiales y sustancias a que se refiere el
articulo 371, los vehiculos, buques, aeronaves y cuantos
bienes y efectos, de cualquier naturaleza que sean, ha-
yan servido de instrumento para la comisién de cual-
quiera de los delitos previstos en los articulos anterio-
res, 0 provengan de los mismos, asi como las ganancias
de ellos obtenidas, cualesquiera que sean las transfor-
maciones que hayan podido experimentar.

2. A fin de garantizar la efectividad del comiso, los bie-
nes, efectos e instrumentos a que se refiere el parrafo
anterior podran ser aprenhendidos y puestos en depdsi-
to por la autoridad judicial desde el momento de las pri-
meras diligencias. Dicha autoridad podrd acordar asimis-
mo que, con las debidas garantias para su conservacion
y mientras se sustancia el procedimiento, los bienes, efec-
tos o instrumentos de licito comercio puedan ser utili-
zados provisionalmente por la policia judicial encargada
de la represion del trafico ilegal de drogas.

3. Los bienes, efectos e instrumentos definitivamente de-
comisados por sentencia se adjudicaran al Estado.

Articulo 375.

Las condenas de Jueces o Tribunales extranjeros por de-
litos de la misma naturaleza que los previstos en los arti-
culos 368 al 372 de este Capitulo produciran los efectos
de reincidencia, salvo que el antecedente penal haya sido
cancelado o pueda serlo con arreglo al Derecho espafiol.

Articulo 376.

En los delitos previstos en los articulos 368 al 372, los
Jueces o Tribunales, razonandolo en sentencia, podran
imponer la pena inferior en uno o dos grados a la sefiala-
da por la Ley para el delito de que se trate, siempre que
el sujeto haya abandonado voluntariamente sus activi-
dades delictivas, y se haya presentado a las autoridades
confesando los hechos en que hubiera participado y haya
colaborado activamente con éstas, bien para impedir la
produccién del delito, bien para obtener pruebas decisi-
vas para la identificacién o captura de otros responsa-
bles o para impedir la actuacién o el desarrollo de las
organizaciones o asociaciones a las que haya perteneci-
do o con las que haya colaborado.

Articulo 377.

Para la determinacion de la cuantia de las multas que se
impongan en aplicacién de los articulos 368 al 372, el
valor de la droga objeto del delito o de los géneros o efec-
tos intervenidos serd el precio final del producto o, en su
caso, la recompensa o ganancia obtenida por el reo, o
que hubiera podido obtener.

Articulo 378.

Los pagos que se efecttien por el penado por uno o varios
de los delitos a que se refieren los articulos 368 a 372 se
imputaran por el orden siguiente:

- A la reparacién del dafio causado e indemnizacion
de perjuicios.

- A la indemnizacién del Estado por el importe de
los gastos que se hayan hecho por su cuenta en la
causa.

- A la multa.

- Alas costas del acusador particular o privado cuan-
do se imponga en la sentencia su pago.

-A las demds costas procesales, incluso las de la
defensa del procesado, sin preferencia entre los
interesados.

SANTI SANS E-mail: santisans@jazzfree.com

Demaneu per la vostra llengua

Avui mhe deixat caure per un bocinet dels Paisos Catalans
onencara es considera que la llengua gaudeix d'una situacié (prou?)
satisfactoria. Quan es volta -ho sap tothom-, es veuen moltes co-
ses 1 s'apren si es conversa amb gent. La persona té coses a dir, hi
ha qui en diu d'interessants, perd hi ha viatges que et topetes amb
algd que et fa sentir vertadera pena. No és que haja ensopegat
amb algi dels que creuen que Gonzdlez Lizondo té rad; altra-
ment, ningd no és imbecil per no adonar-se que el riu Sénia no
separares i que a Vinaros, Alcanar, Ulldecona, la Sénia, Amposta,
Masdenverge, Sant Carles de la Rapita, Tortosa, Bitem, Morella,
Rossell..., es parla igual, tothom s'entén. I aixd passa encara que
la Unié Valenciana diga que no, que al Pafs Valencia ja es parla
diferent. Ates que Gonzélez Lizondo ja no interessa els del seu
partit, nosaltres no li donarem més importancia de la que té: no
cap.

A la gent, la preocupa més si hem de dir espill o mirall;
sense afectar-la el fet que es diga tiburdn, jarabe, luego, estupendo,
Jamon, chorrada, chungo, tio, vale, bueno, filla de paper, cepillo,
frenasso. Algunes d'aquelles paraules han estat acceptades per 'Tns-
titut d'Estudis Catalans (és el cas de guapo), pero a la Real
Academia de la Lengua Espafiola no li cal prendre mots catalans,
perqué el traspas de I'exic catala al castella no es produeix. Algu-
na cosa, doncs, no funciona.

El Iexic no és l'tinic aspecte que es
troba afectat per la permeabilitat del
catala i I'iinic que resta ferit a causa
de la penetracio barroera del castella

De funcionar, funcionar, en funcionen ben poques, de coses,
i muntanyes de qtiestions s'han descontrolat. El léxic no és I'inic
aspecte que es troba afectat per la permeabilitat del catala i 'inic
que resta ferit a causa de la penetracié barroera del castella; la
prontncia fa escriipol a tot arreu. Tothom sap que de ce castellana
(la representarem amb z), no en tenim; aquest so no existeix per a
nosaltres, perd igualment es diu AB (z€) i no AB (s€) -ABC-; hom
fa MUFA (z)E i no MUFA (s)E -MUFACE-, ON (z)E i no ON(s)E
-ONCE-, (z)itrden i no (s)itroen -Citroen-, (z)esid i no (s)esid -
Cesid-; adhuc, homens de (suposat) relleu han pronunciat en
public PS(z¢) i no PS(s€). El mateix ocorre amb la prontincia a la
castellana de la ge; l'ela velar desapareix, tot i ser un tret prou
caracterfstic d'un parlant catald, que es percep en voler dir espalda
i mal; 1 les vocals obertes corren la mateixa dissort: Repsol es
pronuncia amb una o oberta, i no amb una o tancada castellana,
que és com molta gent s'hi refereix. Fixeu-vos que només les ge-
neracions d'individus amb quaranta-cinc, cinquanta o seixanta anys
o més fan el nom propi Pietat com correspon entonar-se en catala,
sense diftong: Pi-e-tat, i no *Pie-tat, amb diftong, igual que en

per PERE POY

castella. De mentides, no en dic.

El material imprés o grafic
pateix un desgavell ortografic:
encara avui hi ha pel mén catala
els carrers del cardenal Goma i
Mayor. Deu ser bilingtiisme? Us
puc assegurar que no. Vinga, que
tot es perd, que tot es tradueix!,
de noms populars, les vies i les
avingudes dels pobles ja no en
conserven cap ni un. Les boti-
gues em desconcerten; si neces-
sito comprar visos o cargols (no
tornillos, que d'aquests no en venen en lloc) m'hauré d'encaminar
a l'inica ferreteria industrial y doméstica que trobo. El mateix
problema tinc si mai vull canviar la porta del magatzem (no de
l'almassén, d'aixo no se'n construeix enlloc): que dnicament loca-
litzo uns senyors que disposen de puertas metdlicas y ferralla a
uns talleres. Si faig intencié d'assegurar-me, aniré alla on diguen
que és més segur, perd m'ho repensaré si aquests mateixos asse-
guradors, després d'haver-me enxampat, només em faciliten uns
seguros generales, compaiiia de seguros y reaseguros, com si d'as-
seguradores generals no n'hi haguessen, o de banc (no banco)
encara no se n'hagués instal-lat cap en aquests paisos. Faran tam-
bé seguros?

Tan oblidat estem? No -per I'amor de Déu-!, que gaudim
d'auto-escuelas (perd potser caldrien autoescoles); d'industrials
que venen mdrmoles y ldpidas (com si no tinguéssem marbres i
lapides); d'uns senyors que, segons afirmen, organitzen especta-
cles a parques infantiles i escenarios (bones festes musicals!), i
que també proporcionen la cara buena de la miisica (massa per al
cos: tot ho fan); de moda y complementos, artesania y regalos;
d'un agente en la zona per als envios urbanos, nacionales e
internacionales; d'una perruqueria amb laboratorios, per oferir el
millor assessorament tecnic (en qué quedem?), 1 d'una moda per a
senyora que s'autoanomena Pronto (ells volen dir propmte, perd
ja triguen). Tanmateix, als catalans aixo els importa poc.

No sé que volen dir amb 7ot sport: tal vagada All sport, o
simplement Tot esport (clar i catala); a la millor no pretenen que
entenguem res. [ amb Per 1i? Segur que la intencid era escriure-
hi Per fu, encara que continuo sense trobar-hi la substancia: si el
que volien és obrir una botiga en homenatge algt, fan bé guixant-
hi Per tu: s6n dues paraules d'enamorats; si el que volien és ven-
dre (no sé si venen gaire, prou 0 massa), haurien d'haver-li possat
Per a tu. Una lletra més: amb la tinta de 1'accent i cent pessetes
n'hi ha prou per a una a.

Aquests s6n els problemes que sorgeixen quan no susa el
castella per expressar el que imaginem en catala: el desgavell és
tan gran que hom no sap qué escriure (i es grafia en castelld) o
com escriure (i es grafia en catala castellanitzat). A la gent, em
sembla, tot aixd no li trenca el son, si no, de tant en tant, demana-

ria per la seua llengua. Si mai es decideixen a fer-ho, que m'expliz= =

quen on la troben. ’




E L Cem:re Cultural Recreatiu IN FORMAI L

Una vegada més, com molts anys i amb motiu de les Festes Patronals d'Ulldecona, el
Centre Cultural i Recreatiu ha organitzat una nit de teatre, dintre dels dies festius.

L'obra es representara el dia 29 d'agost (dimarts) a les 23.00 h. al Teatre Municipal.

Es tracta d'una comédia d'embolics titulada El joc de l'amor i de l'atzar representada per
actors professionals entre els que es troba Xavier Lopez Villanueva, conegut per ser el cambrer
de la série Plats bruts de TV3; Jaume Grau, actor de Nissaga de poder i la coneguda Mapi del
programa televisiu Les mil i una.

Els membres del CCR després de mirar i remenar obres i obres hem fet un acurat balang
entre les propostes, els gustos... ah!, i els diners disponibles arribant a la conclusié de que EI joc
de l'amor i de U'atzar és ideal per passar una estona agradable i disfrutar d'un treball
professional.

Esperem que hi hagi molta assisténcia per part de tots (socis del CCR per descomptat) ja
que tant l'obra com la festa s'ho valen.
Ens veiem al teatre!

MERCE SANS i CUCALA
Membre del Grup de Joves del CCR

XIII DIADA DEL CASTELL
Ara fa 13 anys el CCR va iniciar una campanya de retrobament F‘;’Pq . ~

amb el vell castell d'Ulldecona, amb la instituci6 de la Diada del Castell
com un acte més de les Festes Majors.

La intenci6 era clara: despertar en la gent del poble i en les insti-
tucions la necessitat de recuperar aquella reliquia dels avantpassats,
en ruines i oblidada. El cami recorregut ha estat llarg i ple de difi-
cultats, pero els resultats no poden ser més satisfactoris. El castell, en
complet estat de degradacio, ha passat de mans privades a
I'Ajuntament d'Ulldecona, i d'un estat ruinés a una consolidaci6é que
fa preveure llargs anys de vida per a aquest monument.

Una figura clau d'aquesta diada és la del Comanador, el
nomenament del qual es renova cada any. Enguany el CCR ha proposat com a Comanador al
Sr. Lluc Raga, Alcalde de la Vila.

Si bé el carrec de comanador no té cap poder en l'actualitat, si el té, i gran, el d'alcalde i
des d'aquest carrec pot fer molt pel castell. Aquest nomenament, a més de reconeixer la dedicacio
d'una persona en la recuperacio6 del castell, vol ensems, encoratjar i unir tots els comanadors
d'aquests anys passats, i els futurs comanadors, en I'esfor¢ per la recuperacio plena del castell
i del seu entorn.

Gracies Sr. Alcalde per haver acceptat i enhorabona.

ARROS AMB LLET

INGREDIENTS:

- 200 gr. d'arros

- 1 pot menut llet condensada
-1 llima

- 1 bastonet de canyella

- canyella en pols

Per M* Carmen

Preparaci6:

Bulliu I'arrds durant 5 minuts amb abun-
dant aigua, renteu-lo amb aigua gelada i

escorreu-lo.

A continuacié poseu en un "casso" al
foc, la llet condensada amb 1/2 litre d'ai-
gua, el bastonet de canyella i la pell de la
llima; quan arranque a bullir heu d'afegir
I'arrds | deixar-lo coure a foc molt suau
durant uns 30 minuts aproximadament.

Seguidament retireu la canyella i la pell
de la llima, serviu-lo gelat espolvorejat amb

la canyella en pols.

RECO ROETIC

UNA ESTRELLA QUE APAREIX

Per les voltes d'aquests dies
acostumo a viatjar

per a fer aquelles comandes
que no es poden ajornar

i tenint, avui, poca pressa
arribo d'hora a l'hostal

tot cercant la meravella
d'una taula i un sopar.

No ha passat ni mitja estona
quan endevino pel carrer

un caminant que trafega

i s'atura tot dient:

Ara cercaré una cambra

i dema ja seguirem!

Ell, que a l'hostal se n'entra
tot i deixant al carrer

una dona i una somera

que apleguen el que ha de ser.

L'hostaler, que ja se'l mira,
no sap com dir-li al moment
que no li queden més cambres
perqueé l'hostal és ben ple.

Aquell home es desfigura
i se'n torna al carrer
mentre la dona sospira

i, en escoltar, entristeix.

La tarda cau sense pausa
i se'n van a altres indrets
mentre jo espero la menja
i una estrella que apareix.

J.d:R.
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